
 Saint-Laurent Création d’un protocole 
pour mesurer la récupération alimentaire et la 
préparation des repas

Trousse de méthodologies communautaires pour les systèmes 
alimentaires de quartier

Points saillants
● Pour répondre aux enjeux de

pauvreté et de déserts ali-
mentaires, les groupes com-
munautaires de Saint-Laurent
portent une vision commune
d’un système alimentaire in-
clusif, durable et solidaire.

● Les nouvelles initiatives de
production et de récupéra-
tion alimentaires devaient être
simplifiées et les données sur
leurs opérations étaient insuf-
fisantes.

● Un outil de gestion a été créé
pour recueillir les données sur
la disponibilité de la nourriture
et sur la récupération alimen-
taire.

● L’outil est considéré efficace
pour mesurer et minimiser le
gaspillage alimentaire dans le
quartier.

● Cet outil pourrait aider
d’autres groupes à évaluer
leurs propres opérations et à
mettre en lumière l’étendue
de leur travail.

« Cette démarche nous permettra 
de mesurer nos efforts de lutte au 

gaspillage alimentaire, en plus d’avoir 
un impact positif sur les enjeux 

d’insécurité alimentaire du quartier. 
Les données générées par l’outil 

serviront d’indicateurs dans la fixation 
de nos futures cibles de réduction du 

gaspillage alimentaire. »
-Catherine Cyr

Comité des Organismes Sociaux 
de Saint-Laurent
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Trouvez les trousses d’outils à https://bit.ly/DawsonJA
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